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Wolfgang Detel ist emeritierter Professor fiir Philosophie und hat lange Jahre an der
Johann-Wolfgang-Goethe-Universitit gelehrt. Seine wissenschaftlichen Schwerpunkte
sind antike Philosophie, Wissenschaftstheorie und moderne Philosophie des Geistes. Hier
unternimmt er den ambitionierten Versuch, die Psychoanalyse mit der modernen Theorie
des Geistes zu verbinden und zu begriinden, wie sie derzeit im philosophischen
(analytischen) Diskurs verstanden und diskutiert wird. Der Anspruch, den Detel verfolgt,
ist nicht geringer als eine grundlagenwissenschaftliche Fundierung der Psychoanalyse,
indem er Theorieliicken der Psychoanalyse zu schlieBen vermeint und ,,sich zugleich
einem szientistischen Positivismus verweigert (Detel 2018: 15). Ausgangspunkt seiner
Argumentation ist eine Hermeneutik, die er in seinen wissenschaftlich-philosophischen
Arbeiten im Rahmen einer modernen Theorie des Geistes rekonstruiert hat (Detel 2014
und 2011). Traditionell wurzelt die Philosophie des Geistes in der griechischen Antike
im ,,Leib-Seele-Problem®, das von Platon aufgeworfen und u.a. von Aristoteles und den
Stoikern weiterbearbeitet wurde. Das Problem des Geistes wurde dann wiederum in der
Neuzeit von Descartes und Leibniz als , Korper-Bewusstsein-Problem* erneut
aufgegriffen und zihlt seitdem zu den Grundproblemen der neuzeitlichen Philosophie.
Im 20. Jahrhundert verdnderte und erweiterte sich das Problemfeld einer Theorie des
Geistes unter dem Paradigma der Naturwissenschaften, die sich an der
Wirklichkeitsauffassung der modernen Physik orientierte. Im Mittelpunkt dieser
Diskussionen standen und stehen nun einerseits die Bestimmungen des Bewusstseins in
seinen verschiedenen psychischen Zustdnden und Akten bis hin zu kulturellen Prozessen
und Institutionen sowie andererseits die Fragen nach dem Verhéltnis von Psychischem
und Physischem. Detel erweitert nun die Theorie des Geistes um eine Theorie der Seele,
die wiederum auch unbewusste mentale Zustidnde integriert. Damit formuliert dieser
Versuch eine Herausforderung fiir die psychoanalytische Theorie, sich mit ihren eigenen
Begrifflichkeiten und methodischen Zugingen auseinanderzusetzen, die dann auch
Auswirkungen auf die psychoanalytische therapeutische Praxis haben diirften.
Ausgangspunkt seiner Argumentation ist die Hermeneutik als Herzstiick der
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Psychoanalyse. Hier herrsche jedoch weitestgehend eine ambivalente Begriffsvielfalt, die
keine einheitliche Position erkennen lasse: Einerseits werde das Verhiltnis des
Verstehens zum kausalen, mechanischen, funktionalen und rationalen Erkldren
begrifflich nicht klar geklért (dieses Missverstindnis geht bis auf Freud zuriick) und
andererseits bezdgen sich weite Teile der Psychoanalyse auf eine ,Philosophische
Hermeneutik‘, die Detel zufolge ,,schwere theoretische Dezite® (Detel 2018: 13)
aufweise. Die Bilanz sei erniichternd: ,,Die Frage nach der Rolle der Hermeneutik in der
Psychoanalyse wird zwar seit rund 100 Jahren vielfach diskutiert, ist selbst jedoch bislang
tiberhaupt nicht hinreichend deutlich definiert worden und konnte daher auch nicht
zufriedenstellend beantwortet werden (ebd.: 13). Seine (metapsychologische) Leitfrage
im Hinblick auf das Erfassen und Erkldren geistiger und seelischer Phdnomene lautet
daher: ,,Welche Rolle spielen hermeneutische Verfahren (Verstehen, Interpretation,
soziale Kognition) in der Psychoanalyse?* (Detel 2018: 11). Detel verwendet den neueren
Begriff der ,,Sozialen Kognition*, da sich das Verstehen nicht nur auf das Verstehen
sprachlicher Texte beziehe, sondern auch als ,,Gedankenlesen” (mind reading) und als
schnelles automatisches sprachliches Verstehen (parsen) in die grundlegendsten sozialen
Beziehungen eingebunden sei.

Das Buch ist in drei Teile unterteilt. Im ersten Teil unternimmt Detel eine
Typologisierung der verschiedenen psychoanalytischen Schulen, die er in vier zentrale
Paradigmen ,.kondensiert: das triebtheoretische Paradigma (Freud), das (gegenwirtig
leitende) intersubjektive Paradigma, das evolutionstheoretische Paradigma (nur wenigen
Autorlnnen bekannt) und das rationalistische Paradigma (gegenwirtig so gut wie
vergessen)“ (ebd.: 14). In einem ersten Schritt zeigt er die Verkiirzungen des
triebtheoretischen und des intersubjektiven Paradigmas, die ihm zufolge beide im
evolutionstheoretischen Paradigma aufgehoben werden konnen. Die Verkiirzung des
triebtheoretischen Modells zeige sich darin, dass es einerseits dem Szientismus-Dilemma
nicht entkomme, da es das Unbewusste ausschlielich kausal-naturwissenschaftlich
erklédre, und daher andererseits auch nicht das mit ihm verbundene Solipsismusproblem
16sen konne. Die Verkiirzung des intersubjektiven Paradigmas zeige sich darin, dass es
im eigentlichen Sinne keinen Begriff des Unbewussten formuliere und sich dariiber
hinaus auf eine philosophische Hermeneutik beziehe, die ,,methodologisch auf veraltete
hermeneutische Arbeiten* (ebd.: 41) zuriickgreife. Diese Verkiirzungen werden laut
Detel im evolutionstheoretischen Paradigma der Psychoanalyse iiberwunden. Das
evolutionstheoretische Paradigma versteht Detel ausdriicklich als biologische und
kulturelle Evolution. Detel schreibt:

., Es spielt keine Rolle, ob die Variabilitit durch genetische Mutation oder kulturelle Muster
hergestellt wird, solange eine stabile und lang andauernde Tradierung iiber viele
Generationen hinweg garantiert ist. Unter diesen Bedingungen werden sowohl genetische
als auch kulturelle Differenzen einen Wettbewerb auslosen. Gen-basierte und kultur-basierte
Selektion operiert unter denselben evolutiondren Prinzipien, nur ist das Tempo der
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kulturellen Evolution um ein Vielfaches schneller. Ein wichtiges Bindeglied zwischen
biologischer und kultureller Evolution ist erst seit Kurzem bekannt: die sogenannte
epigenetische Prigung genetischer Strukturen durch soziale und kulturelle Faktoren ™ (ebd.:
44).

Entscheidend sei die Erkenntnis, ,,dass die menschliche Seele ein funktionales Design*
(ebd.: 49) aufweise, deren faktische Funktionen in einem technischen Sinn verstanden
werden miissen (am Ende des Buches 174 ff. werden die Begriffe der Kausalitit,
Funktionalitit —und  Rationalitit von Detel in ihrem  systematischen
wissenschaftstheoretischen Zusammenhang noch einmal eingeholt). Dies bedeutet, dass
Detel auch das Unbewusste als eigenstindiges funktionales ,Betriebssystem® zu
rekonstruieren versucht, indem er die triebtheoretischen Grundlagen (bei Freud Sexual-
und Todestrieb) mit Kernberg als Affekte und Motivationssysteme von Libido und
Aggressivitit reformuliert (ebd.: 92ft.).

Als letztes psychoanalytisches Paradigma nennt Detel das rationalistische Paradigma. In
ithm sind Rationalitdt und Irrationalitit grundlegende Parameter zur Beschreibung und
Erklarung seelischer Prozesse und Pathologien. Psychische Stérungen werden demgemaf
als ,Folgen falscher Denkmuster und Informationsverarbeitung® (ebd.: 55)
charakterisiert. Hinter psychischen Stérungen werden kognitive Einstellungen vermutet,
die durch verhaltenstherapeutische MaBnahmen — fiir Detel eine Form der
psychoanalytischen Therapie - gelindert werden konnten. Diese Ansicht greife jedoch —
dhnlich wie das intersubjektive Paradigma - insgesamt zu kurz. Mit Marcia Cavell leitet
Detel her, dass es zwei verschiedene, miteinander inkonsistente mentale Systeme geben
miisse, ein bewusstes und ein unbewusstes System, bei dem die ,,pathologische
Irrationalitét bereits in der spezifischen semantischen Struktur der unbewussten mentalen
Zustinde angelegt (ebd.: 58) sei, ,,die insbesondere mit magischem Denken und
archaischen Formen der Rationalitét korrelieren* (ebd.: 60). Damit hat Detel den zweiten
Teil vorbereitet, in dem er ein funktionalistisches Paradigma der Psychoanalyse
begriinden wird, das davon ausgeht, dass sowohl das Bewusstsein als auch das
Unbewusste mentale Zustidnde unterschiedlicher Qualitit sind, in denen geistige Zustinde
rational organisiert sind, ,,wdhrend seelische Stdrungen irrational sind*“ (ebd.: 159),
gleichwohl aber eine Funktion im Seelenhaushalt iibernehmen. Erwéhnens- und
lesenswert in diesem ersten Teil des Buches — neben seinen Ausfithrungen zur
Mentalisierung und der Theorie der verkorperten Kognition - ist Detels Dekonstruktion
des Anspruchs der Neurowissenschaften, dass die Psychoanalyse und andere (Geistes-
)Wissenschaften ausschlieBlich von ihren Erkenntnissen profitieren konnten und daher
thre wissenschaftlichen Paradigmen {ibernehmen miissten (vgl. auch Detel 2011: 9ff.
sowie 329ff.). Denn eigentlich konnten sie ,,lediglich mittels bildgebender Verfahren
feuernde und nicht-feuernde Neuroarenale beschreiben® (Detel 2018: 71). Umgekehrt sei
es jedoch wesentlich, dass fiir die Neurowissenschaften ,,die entsprechenden seelischen
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Phianomene introspektiv in einer psychologischen Sprache (Hervorhebung im Original)
beschrieben® (ebd.: 71) werden.

Im zweiten Teil begriindet Detel nun wie angekiindigt eine ,,(f)unktionalistische
Psychoanalyse* (ebd.: 75ft.). ,,Die Seele besteht ... aus dem Geist und dem Unbewussten
(ebd.: 77). Der Geist umfasst Reprisentationalitit (Verfligen iiber semantische Gehalte),
Erlebnisqualitit (phinomenales Bewusstsein, zu spiiren, was es bedeutet, in einem
mentalen Zustand zu sein) und Funktionalitit (korrekte evaluative Représentationalitét
und das Auslosen einer korrekten adaptiven Reaktion). Diese Merkmale haben je eine
spezifische Form der Normativitit (vgl. auch Detel 2015) (Ein erster Zugang hierzu bietet
ebenfalls sein Vortrag im Rahmen einer Ringvorlesung in Passau vom 13.07.2013:
https://univideo.uni-passau.de/2013/07/hermeneutik-und-die-moderne-theorie-des-

geistes-prof-dr-wolfgang-detel/). Das bedeutet fiir eine gehaltvolle Hermeneutik, dass sie
sich an Rationalitdtsstandards halten, dass sie also in sich konsistent und logisch sein
miisse.  Sprachliche  Repréisentationen miissen daher im  Hinblick auf
Korrektheitsbedingungen eine veridische und im Hinblick auf Widerspruchsfreiheit eine
rationale bzw. logische Normativitdit aufweisen. Im weiteren Verlauf seiner
Argumentation zeigt Detel dann verschiedene Stufen und Formen des Verstehens (das
Erfassen rationaler Erkldrungen, das Gedankenlesen, das Einfiihlen, das Verstehen und
Interpretieren des phidnomenalen Bewusstseins eines anderen Menschen sowie das
Verstehen komplexer expressiver Zeichen). Hierfiir seien die verschiedenen Formen des
Bewusstseins relevant, die er in 1. Subjektbewusstsein (dass ich {iberhaupt iiber ein
Bewusstsein verfiige) und 2. in vier Formen des Zustandsbewusstseins unterteilt: a) das
phédnomenale Bewusstsein (Wahrnehmungen, die eine Erlebnisqualitit aufweisen), b) das
Monitorbewusstsein (Gedanken héherer Ordnung iiber eigene mentale Zustinde), ¢) das
Selbstbewusstsein  (Ich-Gefiihl) und d) das Zugangsbewusstsein (rationale
Argumentationen und rationale Kontrolle iiber eigene Handlungen). Dies ist deshalb
wichtig, da es auf der unbewussten mentalen Ebene jeweils ein Aquivalent zu den
genannten Bewusstseinsformen gibt: a) das phdnomenale Unbewusste (Ausfall des
Erlebens), b) das Monitor-Unbewusste (Ausfall von Gedanken hoherer Ordnung), ¢) das
Ich-Unbewusste (Ausfall es Ich-Konzepts), d) das Zugangs-Unbewusste (Ausfall des
Zugriffs auf mentale Zustdnde, die entweder tempordr oder dauerhaft verdringt wurden)
sowie e) das Subjekt-Unbewusste (Ohnmacht) (ebd.: 112). Voraussetzung fiir diese
Annahme — die Detel als Theorie der ,,Teleosemantik einfiihrt, die er an anderer Stelle
ausgefiihrt hat (Detel 2015: 68f.) und deshalb nicht weiter begriindet - ist, ,,dass es nicht-
sprachliche und unbewusste représentationale Zustdnde und Prozesse in der Seele von
Menschen und Tieren gibt, die nicht rational organisiert sind* (Detel 2018: 80). Die
verschiedenen Formen des Unbewussten kommen sowohl im pathologischen als auch in
nicht-pathologischen Féllen vor. Sie sind teilweise mentale Zustinde wie z.B. die
Verdringung, die Reizgeneralisierungen oder die Ersatzmechanismen, und sie sind
teilweise nicht-mentale Zustinde wie z.B. neurophysiologische und algorithmische
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Prozesse oder das Korperschema, die wiederum die ,kausale Steuerung sowohl
unbewusster als auch bewusster mentaler Mechanismen® (ebd.: 117) {ibernehmen. Das
funktionale Verstindnis des Unbewussten weiche von bisherigen Auffassungen der
Psychoanalyse ab und eroffne der Psychoanalyse die Moglichkeit, sich mit ihrem
Grundverstdndnis und ihren Begriffen kritisch auseinanderzusetzen. So konne z.B. das
Strukturmodell nicht weiter aufrechterhalten werden, da es in der ,,Seele keine Instanzen
oder Substanzen (gebe), die aus eigener Kraft etwas ,tun‘ oder eine bestimmte Aktivitét
,ausfithren (ebd. 119). Auch sei die Rede von ,,unbewussten Wiinschen* (ebd. 119)
ebenso zu iliberdenken wie die Bestimmung ,,seelischer Storungen ... als Krankheiten*
(ebd.: 139), da es sich bei symptomatischem Verhalten funktional um
Ersatzmechanismen handelte, die aus einer subjektiven Perspektive sinnvoll sind.

Dies sollte Konsequenzen fiir die psychoanalytische Therapie zeitigen. Anhand seines
begrifflichen Instrumentariums analysiert und reformuliert Detel im III. Teil
verschiedene Fallvignetten, drei, die auf Freud zuriickgehen, und drei aktuelle.
AnschlieBend wirbt er auf der Grundlage seiner Analysen filir eine ,konsistente
Zusammenfiihrung der beiden grundlegenden Psychotherapieverfahren® (ebd.: 162)
Psychoanalyse und kognitiver Verhaltenstherapie.

Warum*™ — so fragt er — ,sollte die analytische Arbeit in den Sitzungen der
psychoanalytischen Therapie nicht auch kognitive Prozesse in den Blick nehmen und auf
konsistente Weise durch Tests und Verhaltensiibungen ergdinzt werden kénnen? Und
warum* — so fragt er weiter — ,, sollte die kognitive Verhaltenstheorie nicht anerkennen
konnen, dass kognitive Fehlleistungen zwar auch, aber nicht ausschliefilich fiir seelische
Stérungen verantwortlich, dass sie ferner hdufig eher eine Symptomatik als Ursachen
darstellen und dass es sich lohnen konnte, auch nach ihren Ursachen in der Vergangenheit
der Patientlnnen zu forschen, um dadurch unter anderem die verhaltenstherapeutische
Mapfnahmen zu optimieren? “ (ebd.: 162).

Im Anschluss daran formuliert Detel Grundziige einer psychoanalytischen Therapie, die
sowohl die funktionalen als auch die rationalen Strukturen des Unbewussten
mitberiicksichtigen sollte. Es gilte, dass sich Menschen in der Therapie die funktionalen
(Ersatz-)Mechanismen ,,in Gestalt einer Metareprdsentation® (ebd.: 169) zuschreiben und
sie so in einen hermeneutischen Prozess der Selbstreprisentation iiberfithren. Dieser
Prozess fithre dann letztlich iiber eine blof kausale oder funktionale Erkldrung hinaus und
konne nur rational erklart werden.

,Mit anderen Worten: Die rationale Erkldrung artikuliert explizit die instrumentale
Rationalitdt, die dem funktionalen Geschehen innewohnt. So wenig wie die funktionale
Erklirung kausale Ubergiinge bestreitet, sondern sie vielmehr explanatorisch anreichert, so
wenig bestreitet eine rationale Erklirung kausale oder funktionale Uberginge, reichert aber
beide Ubergiinge explanatorisch weiter an. Jede rationale Erklirung fiihrt die korrelierten
kausalen und funktionalen Erkldrungen implizit mit.
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Dieser Zusammenhang ist ersichtlich eine wichtige Bedingung dafiir, die Rolle der
hermeneutischen Verfahren und der sozialen Kognition in der psychoanalytischen
Metapsychologie und Therapie angemessen zu bestimmen. Eine der Formen der sozialen
Kognition ist die empathische mentale Simulation. Doch wo immer rationale Organisationen
auftauchen, muss dariiber hinaus auch die Interpretation als rationale Erkldrung operieren.
Wir haben festgestellt, dass beide Formen des Verstehens (das heifst der sozialen Kognition)
in der psychoanalytischen Therapie verankert sind. Im Falle der rationalen Erklirung
involviert dieser Befund unter anderem die Einsicht, dass selbst seelische Stérungen eine Art
von Rationalitdt enthalten, obgleich sie in anderer Hinsicht durchaus irrational genannt
werden konnen. Seelische Storungen enthalten eine Rationalitdt des Irrationalen (kursiv im
Original). Diese zentrale Diagnose kann weder auf der kausalen noch auf der funktionalen
Erklirungsebene entdeckt werden “ (ebd.: 180).

In wie weit diese Ausfithrungen iiber die Grundziige einer psychoanalytischen Therapie
auch einen praktischen Mehrwert haben, kann nur durch die Therapieforschung empirisch
tiberpriift werden. Denn eine solche grundlagentheoretische Analyse der Psychoanalyse
kann letztlich keine praktischen Anweisungen geben, sondern sie kann ,nur® eine
Orientierung fiir die Praxis formulieren. Trotzdem und gerade deshalb scheint es mir
wichtig zu sein, sich kritisch mit Detels grundlagenwissenschaftlicher Theorie des
Geistes sowie mit seinen wissenschaftstheoretischen Prdmissen, insbesondere den
evolutionstheoretischen und neurowissenschaftlichen, auseinanderzusetzen. Dann wird
sich zeigen, ob es sich bei Detels Entwurf um eine ,,umfassende Neubegriindung der
psychoanalytischen Theorie und therapeutischen Praxis‘ handelt, die ,,das Potenzial (hat),
einen Paradigmenwechsel der Psychoanalyse (ebd.: Klappentext) herbeizufiihren oder
ob er letztlich hinter seinem eigenen Anspruch zuriickbleibt. In meiner Beurteilung legt
Detel einen gehaltvollen Entwurf einer psychoanalytischen Hermeneutik vor, dem eine
kritische Rezeption und Wiirdigung seitens der Psychoanalyse zu wiinschen ist.

Fiir die Supervision stellen sich dhnliche Fragen: In wie weit eine funktionalistische
Erweiterung der Psychoanalyse, wie Detel sie hier einfiihrt, der Praxis der Supervision
und ihrer theoretischen Grundlegung dienen kann, ist nicht so leicht zu bestimmen. Die
(psychoanalytisch orientierte) Supervision hat sich traditionell — und meiner Meinung
zurecht - auf das intersubjektive Paradigma der Psychoanalyse berufen, insbesondere auf
die Objektbeziehungstheorien, die Gruppenanalyse und das szenische Verstehen. Ein
erster Hinweis konnte ganz vorldufig darin liegen, sich grundlagentheoretisch mit einer
Neubestimmung bzw. Reformulierung einer supervisorischen Hermeneutik zu
beschiftigen, die Detels Theorie der Seele sowohl geisttheoretisch als auch seine
Argumentation im Hinblick auf die verschiedenen psychoanalytischen Hermeneutiken
der Psychoanalyse in sich aufnimmt. Dies wirft die ganz grundsétzliche Frage auf, wie
die gesprochene Rede von den Akteuren in der Supervision, in die u.a. Alltagstheorien
oder Hintergrundannahmen mit hineinspielen, wie gewichtet und (methodisch)
interpretiert wird. Hierbei sollten die von Detel ins Spiel gebrachten Voraussetzungen der
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Interpretation, die semantische, evaluative, logische und veridische Normativitit,
besondere Beachtung finden. Da es sich in der Supervision jedoch nicht — zumindest
zumeist nicht - um pathologische, sondern um arbeitsbezogene Probleme handelt, muss
eine weitere Konsequenz darin liegen, dass in der Supervision die Einnahme einer
erklirenden Metaebene wesentlich bedeutsamer und der Aufkliarung dienlicher ist als ein
bloBes, oder gar ausschlieBliches emotionales Durcharbeiten und erneutes Durchleben
von Konflikten, die in der Gefahr einer unangemessenen Néhe stehen und leicht zu einer
Machttechnik werden konnen. Deshalb ist eine Engflihrung der Supervision auf die
Methoden der Psychoanalyse und/oder kognitiven Verhaltenstherapie sowie der
Methoden der systemischen (oder anderer) Ansétze, wie sie derzeit in Supervision und
Coaching und generell in Beratung und Therapie Konjunktur haben, auch aus Sicht einer
Theorie des Geistes wenig sinnvoll. Eine sozialwissenschaftliche Erweiterung der
Hermeneutik im Sinne Max Webers (vgl. Detel 2011: 152ff.) bietet daher fiir die
Supervision auf einer hdheren Ebene ebenfalls ein Zusammenwirken von Interpretation,
Verstehen und kausaler Erklarung. Dabei sollten in den verschiedenen supervisorischen
Settings die jeweiligen hermeneutischen Zugédnge und normativen Anspriiche
beriicksichtigt werden: Fiir eine Fallsupervision sollten die Lebenslagen und
biografischen Briiche der Klientlnnen in den Blick genommen und im Kontrast zu ihren
Abwehrmechanismen und ihrem Widerstand, ihren Reizgeneralisierungen und
Ersatzmechanismen diskutiert und beurteilt werden. Fiir die Einzelsupervision sollten
neben psychoanalytischen und kognitionspsychologischen insbesondere Habitus
hermeneutische Aspekte in den Vordergrund riicken, wihrend in Gruppensupervisionen
gruppentheoretische Mechanismen zum Tragen kidmen, die es zu verstehen gilte. In
Teamsupervisionen sollten arbeits- und organisations- und institutionstheoretische
Erklarungsmuster dazu dienen, die gesellschaftlichen Machtmechanismen und die
Mesostrukturen der Arbeitswelt besser zu verstehen. Dariiber hinaus bietet Detels
Entwurf die Moglichkeit, im Hinblick auf die verschiedenen Settings (Einzel-, Gruppen-,
Team- und Fallsupervision) die normativen Anspriiche von entlastenden und
aufkldrenden Aspekten (in) der Supervision in ihrem Verhéltnis zueinander erneut zu
kléaren.
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